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日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための方法
ほ う ほ う

はたくさんあります。まず、友達
と も だ ち

をたくさん作
つ く

ることです。日本語
に ほ ん ご

を話
は な

す友達
と も だ ち

がいる

と、毎日
ま い に ち

日本語
に ほ ん ご

で話
は な

す練習
れんしゅう

ができて、とても効果的
こ う か て き

です。次
つ ぎ

に、図書館
と し ょ か ん

に行
い

って勉強
べんきょう

することも大切
たいせつ

です。図書館
と し ょ か ん

には多
お お

くの日本語
に ほ ん ご

の本
ほん

や教材
きょうざい

があります。静
し ず

かな環境
かんきょう

で集中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

できるので、文法
ぶ ん ぽ う

や単語
た ん ご

を効率的
こ う り つ て き

に覚
おぼ

える

ことができます。最後
さ い ご

に、ドラマやアニメを見
み

ることも良
よ

い方法
ほ う ほ う

です。ドラマやアニメの中
なか

で使
つか

われる日本語
に ほ ん ご

は、

日常
にちじょう

会話
か い わ

に役立
や く だ

ちます。楽
たの

しく学
ま な

べるので、続
つづ

けやすいです。字幕
じ ま く

を使
つか

うと、聞
き

き取
と

れない言葉
こ と ば

も理解
り か い

しやすくなり 

皆
みな

さん、こんにちは。モンゴル出身
しゅっしん

のビンディです。私
わたし

は、大学
だ い が く

に入学
にゅうがく

したとき、日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をはじめました。私
わたし

にとって、毎日
ま い に ち

の勉強
べんきょう

の目標
もくひょう

を設定
せ っ て い

することが、効率的
こ う り つ て き

な勉強
べんきょう

に役立
や く だ

っています。その目標
もくひょう

は、教科書
き ょ う か し ょ

を使
つか

って

勉強
べんきょう

するだけではなくて、日本語
に ほ ん ご

の本
ほん

も読
よ

むこと、そして、YouTube で日本語
に ほ ん ご

のビデオを見
み

ることです。しかし、

私
わたし

は一日
い ち に ち

の計画
け い か く

を分
ふん

刻
き ざ

みで立
た

てないようにしているため、他
ほか

の予定
よ て い

が入
はい

っても柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

するこ 

とができます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をやる気
き

にさせてくれるので、勉強
べんきょう

と楽
たの

しみのバランスは重要
じゅうよう

だと思
お も

います。 

こんにちは、異文化
い ぶ ん か

コミュニケーション学部
が く ぶ

2年生
ねんせい

のユウ・シンキンです。皆
みな

さんはどのように日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

してい

ますか？ 日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

を送
お く

っている以上
い じ ょ う

、日常
にちじょう

で様々
さ ま ざ ま

な日本語
に ほ ん ご

を耳
みみ

にすることがあると思
お も

いますが、実際
じ っ さ い

に、それら

の日本語
に ほ ん ご

を覚
おぼ

えたり、使
つか

おうとしたりすることはありますか？ 学問的
が く も ん て き

な知識
ち し き

と違
ち が

って、生活
せいかつ

の中
なか

に溢
あふ

れる言葉
こ と ば

に親
し た

しむことによって、私
わたし

たちは日本語
に ほ ん ご

の感覚
か ん か く

を把握
は あ く

できるようになります。今日
き ょ う

から、お店
みせ

の店員
て ん い ん

が使
つか

う日本語
に ほ ん ご

、 

There are many ways to study Japanese. First, make many friends. If you have friends who speak Japanese, 

you will be able to practice speaking Japanese every day and it is very effective. Next, it is important to go 

to the library and study. The library has many Japanese books and materials. You can concentrate and study 

in a quiet environment, so you can learn grammar and vocabulary efficiently. Finally, watching Japanese 

dramas and anime is also a good method. The Japanese used in dramas and anime is useful for daily 

conversation. It is fun to learn this way, so it is easy to continue. Using subtitles makes it easier to 

understand words you can't hear clearly. Please try these methods. Studying Japanese will become 

enjoyable. Good luck! 

Hello everyone. My name is Bindi, and I am from Mongolia. I began to study Japanese language when I 

entered university. For me, setting study goals each day helps me to study effectively. These goals are not 

just studying from a textbook but also to read a book in Japanese or watch a video in Japanese on YouTube. 

However, I try not to plan my day out minute by minute which means that I can flexibly fit my study around 

other plans in the day. I think it is important to have a balance between studying and having fun because it 

motivates me. 

みんなの勉強法
べんきょうほう

、教
おし

えて！どうやって勉強
べんきょう

してる？ 特集
とくしゅう

 

 

Hello, my name is Shinkin Yu, a second-year student in the Faculty of Intercultural Communication. 

How are you studying Japanese? Since you are living in Japan, I think you hear various Japanese 

phrases in your daily life, but do you actually try to learn or use these phrases? Unlike academic 

knowledge, by becoming familiar with the words that overflow in everyday life, we can grasp the sense 

of the Japanese language. From today, let's focus on listening to the Japanese used by store clerks 

and classmates. Eventually, you will be able to use it yourself and become a better Japanese speaker! 

経営学
けいえいがく

研究科
けんきゅうか

 

ファン・チーインさん 

文
ぶん

学部
が く ぶ

 

バトセハン・ビンディさん 

異文化
い ぶ ん か

コミュニケーション学部
が く ぶ

 

ユウ・シンキンさん 

ます。以上
い じ ょ う

の方法
ほ う ほ う

を試
ため

してみてください。日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

が楽
たの

しくなりますよ。頑張
が ん ば

ってください！ 

クラスメートが使
つか

う日本語
に ほ ん ご

を集中
しゅうちゅう

して聞
き

き取
と

りましょう。やがて、自
みずか

らも使
つか

えるようになり、より

上手
じ ょ う ず

な日本語
に ほ ん ご

話者
わ し ゃ

になれると思
お も

います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

学期
が っ き

の立教
りっきょう

漢字
か ん じ

検定
けんてい

のスケジュール 

 

 

留学生
りゅうがくせい

へのメッセージ 

立教
りっきょう

大学
だいがく

では 1年間
ねんかん

に 4回
かい

、漢字
か ん じ

検定
けんてい

試験
し け ん

を実施
じ っ し

しています。 秋
あき

学期
が っ き

は 11月
がつ

と１月
  がつ

に試験
し け ん

があります。 

ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてください。 

✔第 3回
だい     かい

試験
し け ん

 11月
がつ

２0日
は つ か

（水
すい

）17時
じ

10分
ぷん

  ☞申
も う

し込
こ

み：10月
がつ

２3日
にち

（水
すい

）まで  

✔第 4回
だい     かい

試験
し け ん

 1月
がつ

15日
にち

（水
すい

）17時
じ

10分
ぷん

  ☞申
も う

し込
こ

み：１２月
がつ

18日
にち

（水
すい

）まで  
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留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さん、日本
に ほ ん

での、そして立教
りっきょう

大学
だいがく

での生活
せいかつ

はどうでしょうか。もう慣
な

れてきたでしょうか。

私
わたし

は 2008年
ねん

から 5年間
ねんかん

ほど、ドイツに留学
りゅうがく

をしていました。学生
がくせい

結婚
けっこん

をして、結婚式
けっこんしき

を挙
あ

げた次
つぎ

の

日
ひ

から妻
つま

と二人
ふ た り

で飛行機
ひ こ う き

にのり、海外
かいがい

生活
せいかつ

をスタートしました。はじめのうちはトラブルだらけだった

のですが、周
まわ

りの人
ひと

たちがとてもよくサポートしてくれたので、しばらくすると落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

できる

ようになりました。それでも予想
よ そ う

もしないところで失敗
しっぱい

したり、困
こま

ったりすることはしょっちゅうありま

した。カルチャーギャップを経験
けいけん

することも多
おお

かったです。ドイツ語
ご

で意思
い し

疎通
そ つ う

できるようになるのに

も、時間
じ か ん

がかかりました。でも、それら全部
ぜ ん ぶ

をひっくるめて、とても楽
たの

しい思
おも

い出
で

となりました。色々
いろいろ

な

ところへ出
で

かけ、様々
さまざま

なものを見
み

て回
まわ

りました。もちろん勉強
べんきょう

第一
だいいち

で一生懸命
いっしょうけんめい

がんばり、ドイツ語
ご

での

研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

を何度
な ん ど

もしました。皆
みな

さんも留学中
りゅうがくちゅう

にしかできないことを、たくさんしてください。観光
かんこう

旅行
りょこう

では得
え

られない経験
けいけん

をする機会
き か い

が、いくらでもありますので。 

国際
こくさい

センター 

副
ふく

センター長
ちょう

 

菊池
き く ち

 雄
ゆう

太
た

先生
せんせい

 

日本
に ほ ん

を旅行
り ょ こ う

しよう！ 

    

 

 

 

 

異文化
い ぶ ん か

コミュニケーション研究科
けんきゅうか

 

ジャンヌ・エリサ・レリエヴルさん 

文
ぶん

学部
が く ぶ

 

ジャスティン・アダム・ニーマンさん 

皆
みな

さんはもし太陽
たいよう

が好
す

きなら、福山
ふくやま

の近
ちか

くにある尾道
おのみち

の街
まち

をお勧
すす

めします。

この街
まち

には、丘
おか

を縫
ぬ

うように小路
こ み ち

があり、お寺
てら

からお寺
てら

へと導
みちび

いてくれま

す。たくさんの猫
ねこ

に出
で

逢
あ

えますし、展望
てんぼう

台
だい

からの内海
うちうみ

の眺
なが

めは美
うつく

しいです。

一方
いっぽう

、暑
あつ

さから逃
のが

れたいなら秋田県
あ き た け ん

の田沢湖
た ざ わ こ

周辺
しゅうへん

の遠足
えんそく

をお勧
すす

めします。

湖
みずうみ

の透明
とうめい

な碧
あお

と山々
やまやま

に囲
かこ

まれた金色
こんじき

のたつこ像
ぞう

を写真
しゃしん

に収
おさ

めることができ 

ます。最後
さ い ご

に、チャレンジが好
す

きな人
ひと

には、山形
やまがた

にある山寺
やまでら

をお勧
すす

めしま

す。千
せん

段
だん

の階段
かいだん

が山頂
さんちょう

まで続
つづ

き、素晴
す ば

らしい景色
け し き

が待
ま

っていますよ。 

 日本
に ほ ん

にいる 9ヶ
か

月
げつ

の間
あいだ

に、25県
けん

以上
いじょう

に行
い

きましたが、今
いま

までで一番
いちばん

好
す

きな場所
ば し ょ

は

日光
にっこう

です。日光
にっこう

は、東京
とうきょう

から電車
でんしゃ

で2
で

時間
じ か ん

の栃木県
とちぎけん

にあります。ここは東照宮
とうしょうぐう

で

有名
ゆうめい

で、日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の将軍
しょうぐん

、徳川
とくがわ

家康
いえやす

のお墓
はか

があるとても美
うつく

しい神社
じんじゃ

です。徳川
とくがわ

家康
いえやす

は日光
にっこう

を東
ひがし

の京都
きょうと

にしようとしたので、日光
にっこう

には伝統的
でんとうてき

な美
うつく

しい日本
に ほ ん

建築
けんちく

が

たくさんあります。日光
にっこう

には日光
にっこう

国立
こくりつ

公園
こうえん

もあり、日本
に ほ ん

でも最高
さいこう

の自然
し ぜ ん

がありま

す。滝
たき

、野原
の は ら

、 湖
みずうみ

など、楽
たの

しめる場所
ば し ょ

がたくさんあります。日光
にっこう

は東京
とうきょう

から

週末
しゅうまつ

にも行
い

きやすいので、ぜひ行
い

ってみてください。 
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